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SPORTELLO di ASCOLTO PSICOLOGICO

Il Dirigente Scolastico informa che dal 7 maggio al 30 giugno 2020 presso I'lC SULMONA LEONE sara
attivo uno SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO tenuto dalla psicologa dott.ssa Diana Di Meglio.

Il progetto si inserisce nelle attivita previste dal PDM 2019/2020 nell’ambito delle azioni
d’implemento al miglioramento, va incontro alla necessita di prevenire e/o affrontare, con 'ausilio
di un esperto, il disagio di crescita giovanile in ambito scolastico, familiare e relazionale tra coetanei
e con gli adulti.

Si prefigge i seguenti obiettivi:

J - offrire allo studente e/o al gruppo classe un servizio di ascolto/confronto attraverso la
figura di un adulto competente

J - facilitare il superamento di difficolta relazionali e favorire lo sviluppo di una struttura
armonica della personalita

o - offrire incontri di educazione alle emozioni

) - offrire un servizio di ascolto per migliorare la qualita delle relazioni, per fornire un apporto
in merito a tematiche quali la gestione della rabbia, il bullismo, i rapporti emotivi tra i coetanei

) - organizzare incontri/progetti su tematiche quali bullismo, cyber bullismo
) - promuovere il benessere di ragazzi e adulti

] - prevenire forme di disagio psicosociale, di insuccesso e dispersione scolastica




La nostra scuola non si ferma e vuole garantire non solo la didattica ma anche servizi a distanza ed
offrire uno spazio di ascolto per le paure, i desideri, le speranze e le emozioni che accompagnano i
ragazzi in un momento di cambiamento drastico delle modalita relazionali e delle abitudini

qguotidiane.
Lo sportello & destinato agli alunni della scuola secondaria di primo grado e ai genitori e ai docenti

di ogni ordine e grado. Coloro che sono interessati a fissare un appuntamento per un colloquio con
la psicologa dovranno inoltrare richiesta al seguente indirizzo e-mail:

sportellodascolto@icsulmonaleone.edu.it

Per i minori sara necessaria |'autorizzazione firmata da entrambi i genitori. Il relativo modello sara
inoltrato su posta elettronica alle famiglie interessate.

La modalita del colloquio avverra on-line tramite I'applicazione MEET il cui link sara generato prima
dell’appuntamento e comunicato qualche minuto prima.

Lo sportello sara aperto, nel bimestre indicato, con le seguenti modalita:

» Martedi ore 15.00/18.00

» Venerdi ore 10.00/13.00

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Anna Oragano
(Firma autografa sostituita

a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3 comma 2 - D.Lgs. n.39/1993)




